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Diet sesuai dan sihat baik untuk anak autistik

U Sk
mnwwc serta diel yang
sesuai dikenalpasti antara cara
yang boleh membantu perkem-
bangan dan pertumbuhan dirl
yang lebih baik bagi anak
autisme.

Bagi mencapal matlamat Itu,
Ibu bapa dan penjaga anak
autistik  perlu  mempunyali
pengatahuan mangenal

simptom  autisme,
antaranya mudah menghadapl
masalah penghadaman hingge
m.mbudhn keadaan dirl tdak

Unlult mengawal simptom
autisme, ibu bapa dan penjaga
sewajarnya menghindarkan
anak autisme daripada ma-
kanan yang mengandungl

gan vitamin serta mineral peru

ditekankan dalam menu

pemakanan mereka seharnan,
Kaadah ‘Specific Carbohy-

gula boleh membantu selain
pelan 'Body Ecology Diet' yang
membantu untuk mengekalkan
okosistern dalam badan,
Perkara ini dinyatakan oleh

pakar diet di Hospital Slim
River, Sitl Zafirah Md Redza
ketlka menjadl panel bersama-
sama Ketua Jabatan Pendidikan
Khas, Universiti Pencidikan Sul-
tan Idris (UPSI) Dr Kannamah
Mottan pada Forum Tahap
Pengetahuan Ibu Bapa Ter-
hadap Pemakanan Anak
Autisma anjuran Perpustakaan
Tuanku Bainun universit tu di
sinl baru-baru inl,
*Pengambilan yogur!l serta

minuman susu kultur boleh

bakteria balk yang
ada di dalamnya boleh mem-
bantu fungsi perut, namun periu
wuo\hmh
Sepertl mana anak hormal,
makanan yang mengandungl
banyak minyak dan lemak juga
tidak sesual diben kepada anak
autistik,

Bagaimanapun, penggunaan
minyak seperti zaltun dan bunga
matahari yang kaya dengan
Omega 3 dan 6 dalam menu
harian adalah balk untuk mem-
bantu perkembangan otak anak
autistik, katanya.

Ibu bapa dan penjaga anak
sutistik disaran mengguna diar
makanan untuk merekod dan
merancang menu yang diambil

anak autistik.

"Paringkat kanak-kanak beru-
sia enam hingga 12 bulan
adalah tempoh yang sangat kri-
tikal bagl anak sutistk meman-
dangkan mareka memeriukan
makanan  jenis  lembut.
Pemakanan mereka juga sukar
diubah selain anak inl cerewet
tentang makanan,” kata Siti
Zafirah. Sementara itu, Dr Kan-
namah borkata satu kaedah ter-
baik untuk merawat atau men-
gawal simptom autisme yang
dihidapl oleh kanak-kanak
austistix adalah melsiul diet.

"Kanak-kanak autistik turut
mempunyal cirl emosi tidak
seimbang, agresif serta panas
baran, |Ika ada sesuatu yang
meraka Ingini tidak dipenuhl,

Oleh yang demikian, knunyl.
pengawalan terhadap aspek
pemakanan hanan yang
disokong beberapa kajian
pemakanan khusus untuk simp-
tom austime, adalah satu cara
penting untuk merawat simptom
berkenaan

Dr Kant;mh berpendapat
diet terbaik adaiah dengan
memberi makanan daripada

Jenis sayur-sayuran terutama

satu atau dua hidangan
makanan berprotein, Manakala
hidangan yang mengandungl
gula tambahan periu dielnikkan.”
katanyn.

Erinn Law Mel Sun, 39, Ibu
kepada P.Mb Autlluk Savant

*Ibu bapa boleh berusaha
memben sedikit dulu jika mere-
ka tidak suka makan sayur, tapl
perlu sentlasa berusaha. Saya
lidak memberi Deiwin makanan
mengandung: gula yang tinggi,
dia tdak minum minuman soda
serta makanan ringan,” katanya,

Beliau, yang berkongsi
kaedah mendidik Delwin, jugn

perkara dengan teknik yang
betul dan beliau percaya ia akan

menjadikan anak mereka lebih
bijak.

"Delwin bersekolah o sekolah
blasa namun semasa Darjah
Salu dia mempunyal masalah
untuk mengenal nombor besar
dan kecil, dia pitih nombor dia

kekerapan pembacaan buku-
buku bagaimana untuk membe-
sarkan anak istimewa serta sen-
tiasa mempunyal fikiran positif
supaya mereka tidak hilang
harapan, katanya,

Delwin, 11, telnh diiktiraf
sabagai Pelukis Austistik Savant
termuda di dunia yang men-
gadakan pameran lukisan solo
oleh Record Settar USA,

Sementara itu, Kelua Pus-
takawan Rusiiza Yaacob berka-
ta forum anjuran Perpustakaan
Tuanku Bainun UPS| dengan
kerjasama Pusat Penyelidikan

Pembangunan Kanak-kanak
Kebangsaan (NCDRC) dan
Fakulti Pendidikan dan Pam-
bangunan Manusia (FPPM)
UPSI diadakan bertujuan
makiumat penguru-
san nutrisl dan pemakanan
untuk kanak-kanak istimewa.
*Pihak perpustakaan berusa-
ha memberi pendedahan kepa-
da masyarakat dan komuniti

Kita juga cuba meneroka ruang
lingkup baru mengenal autisme
berdasarkan forum inl." katanya.



