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dan bahan bacaan

“MATIKAN sahaja tv an-
da ™ Inl merupakan salah
satu saranan seorang dok-
tor pakar kanak-kanak

ang b«:‘n’nlb‘dm Amerika
Lpadu i agar per
kembangan orn‘k nn'::-
mampuan anak berkem-

dengan baik.
bﬁn anak-anak dibiar-
kan sebebas-bebasnya me
nonton ‘:v kwhn' dan main
game di umt. apa
vang lerjadi 1
lu:ﬁmhln dan kev':lr:n-
puan belajar mencka? tulah
moalan yang mengusik
ak Susan R. Johnson,
MD. doktor pakar kanak-
kanak )-ang:s-d dari San
Francisco pemah men-
dalami il kesthatan ka-
nak-kanak yang berkaitan
dengan perilaku dan per.

“Ratusan kanak-kanak
rngalami kesukaran ber
horsentrasi

dan melakukan gerakan

hasar 1 ha-

lus. Kebanyakan mereka

menemul kesalitan dalam

berhubungan dengan orang

dewasa dan kumpulan se-
lanva” jelasnya.

Pada mulanya ia men-
duga, itu melulu akibat ta-
yangan di televisyen yang
sering menampilhan
rasan (terutama flem kar
tun) dan semua iklan ditu-
jukan pada mercka. Tetapi
semenjak kelahiran anak-
nya enam tahwn laly W ber
hadapan dengan dampak

Vang sesungpuhinya.
ﬁmm bermain di luar,

pelas Susan, anaknya asyik
mengamati binatang kel
atau serangga, membuat
mainan danpada ranting
dan batu, atau main ar dan
pasir. la kelihatan begitu
damal dengan dirinya, tu.
buhnya, dan persekitaran-
nya. Tetapl sebaik saja bera-
da di depan tv, ia begitu
manja o ibu mal
pershitarannya

w'nkmh o matihan tv,
ia plluh."inn berteriak
Tmgkah lakunya kacau. Ia
meniru sajo apa yang dill
hatnya di tv dengan ger

akan thdak kreatif, ka

hkd%h"
Ketika tiga tahun,

dia sjak anaknya mengun-

jung sepupunya dengan
menaik| ltgpa terbang.

Ketika itu ditayanghkan fi-
lern “Mission: [mpossible”
Kebetulan mercha tidak dr-
berikan “earphone” dan ha-
nya melihat gambarnya
s Tetapl herana itulah ia
mendipat mimpl buruk
dan takut pada apl atau bu-
nyl ledukan selama enam
bulan setelahnya, dan pen-
Lakustya berubah
Setahun hemucdian s me
nelit] enam orang kanak-ka-
nak berusda Lapan hingga 11
tahun yang semuanya me-
miliki beswkaran membaca
Menurut Susan: “Kalau sa-
ya tunjukkan sejumlah hu-
ruf lalu saya minta
nali harot tertonty,
darnl melakukannva Tapi
kalau saya tidak menun-
jukkan apa-apa — bermak-
na tanpa masukan visual
lalu sava surah menuliskan
huruf tertentu, mereka ti-
dak dapat melabulammya ”
Timbul pertanyaan, apa
yang terjadi pada anak
Iu-‘r seclang membesar dan
rrkembang |[ika mereka
dipapar rangsangan audio
dan visual pada waktu
gy sarmal bwy’.‘\‘l
puan otak yang hi-
lang atau bahkan tdak ber-
kembang akibat keblasaan
itu’

Nn}.':mm;ma:i ax;":’ma
benid poriu dipeithace
dan aﬂma agar tumbuh
dengan baik. Kalau porsokl-
taran bdak membenban pe-
meliharaan dan perlindun-

gan le!::adn rangsangan
y maka
tentu ndadl]&m wu‘nul
Anak kan dengan
10 puta nevron (sel saral) di
otaknya. tabun
ma sopak it merupakan
peringhat di mana jutaan
sel glial terus bertambah.
Sebse! samf i dapat mem-
bentuk ribuan sambun
antara neuron yang disebut
denddrite yang mirlp sarang
Labah-labah, avon vang
berbentuk memargang
Otk kanak-kanak y
berusta enam hinggs tu
tthun besamya dua pertigs
otak oran ana, Tetapi
memiliki lma hingga tojub
kali lebih banyak sambu-
ngan antara neuron
da otak anak berusda 18 bu-
lan atau orang dewasa.
Mak mereka memang

mumpunyal kemampuan
bBesar untuk menyusun ri-
buan sambungan antara
o

Femoalannya kemudian,
ape heruglan otak
Menonton lclcvia‘)i:n.’ chI:
Visyen sesun a ha-
nya mn:mbvdﬁ‘n“ In
kepada dua indera — mata

dan wlinga. ¢ e
tapman visual dan
tiga dimenst pada anak

um berkembang sepe-
nuhnya sehingga usa em-
pat tahun, Cambar yang
dihastikan layar televisyen
itu gambar dua dimensi,
tidak fokus dan kabur ker-
ara tersusun darpada titik-

satkan Han fuga men-
lluan sistem visual ini.
Sementara ity gambar-
bar televisyen yang
c::bah socara cepat tiap
h'buy tayangan acara
dan dua hingga tiga saat
iklan, membuat otak

ikir tidak punya kmcmg)-
tan memproses imej, Se-
otak fikir periu li-

ma hi enam saat untuk

“ﬂm‘ r.

jalan. atau bercakap dengan
orang lain — di mana anak
mempunyal untuk
muerenung dan berfikir —
jauth lebih mendidik daripa-

tan membaca, menulis, dan
bercakap. Otak kirt meru-
pakan i mana sim-
vol-simbaol abstrak misal-
nya, huruf-huruf alfabet
dikaltkan dengan bunyi
Sumber cahava televisyen
yang bergetar diduga ada
hai a mening-
katnya aktiviti gelombang
lambsat itu,

Ok primitil tdak dapat

A gamb;
betul dan mana bar di
tv kerana tan me-

rupakan tanggungjawab
otak filar. Kerana itu, h;l‘h
ty menayanr,k.m gambar-
gambar “close-up® dan
gambar-gambar bercahaya

Kita tidak akan lupa dengan apa yang pernah

kita lihat. Kita

hampir tidak mungkin menciptakan

imaginasi tentang “Snow White" dari buku
cerita jika kita sudah pernah menonton filemnya.

Sebaliknya, orang sering kecewa ketika menonton
filem setelah membaca bukunya. Imaginasi
kita itu jauh lebih kaya daripada apa yang
dapat ditunjukkan di filem
— Dr. Susan R. Johnson
itk sinar. ltu membuatkan  da menonton ty nguu‘: :ﬁa tiba-tiba, otak primi-
mate anak-anak hurus me- i penga menyiapkan tin
maksa dirl agar gambar  man it me.mu bari™
mertjacki jelas, “TV membuat anak-anak  dengan melepaskan hor-

Televisyen, jugn barang  ingin terus menonton mon dan bahan kimia ke
elektronik Luin, memancar- E‘:"‘ berasa puas,”je selurul tubuh,
kmtinhgm n dengan Degup jantung  dan
netik. Maka disarankan, “Sesame . misalnya?  tekanan darah naik. Darah
kedudukan menonton seti-  Bukankah ranca itu  yang mengalir ke otot-otot
dak-tidaknya 12 sm daritv - mendidik dan diajar Whﬂmm‘f&
dan 45 sm darl layar kom-  cara membaca? “Sesame  ber-sedia muz:-npi
puter. Sistemn visual yang  Street” dan kebanyakan  keadaan bahaya itu
Wm men- telovisyen untuk dalam tubuh tanpa
cari out), memindai  anak, Susan, meletak-  ditkuti gerakan-gerakan
(scan), memdokus, dan me-  kan belahan otak kirl dan  yang sesual dard anggrots
ngenal pasti apa yang ma-  sebahagian belahan otak  badan, maka rancangan tv
suk ke bidang - kanan ke dalam gelombang tertentu munfguhnya
ganggu oleh kegiatan me-  alfa meletakhan kita ke dalam
nonton ty Televisi membius fungse-  suatu keada-an tertekan

Sedangkan keterampilan  fungsi otak fikir dan me-  stau kecemasan kronik.
visual i petlu dikembang:  rosak keseimbangan serta Pelbagmi kajian menun
kan dalam kaitannya den-  interaksi antara belahan  jukkan, pada orang dewasa
gan membaca efektif otak kiri dan kanan. Secara  yang mengalami takanan

Ketika menonton, anak  umum, membaca mengha- ik, bela-
mats anak tidak melebar,  silkan beta o  han /a terhenti

dan hampir tidak ada ge-
rakan mata yang amat pents
i dalam tan memba.
ca. Mata dituntut terus
bergerak dart kind ke kanan
halaman ketika membaca.

Kemampaaan untuk mem-

pat dan aktif, sedangkan
menoenton televisyen me-

mw ml«lnb:x alla
dan lum‘:‘n o

Belahan kin merupakan
pusat penting dalam E:pb-

Ketika otak anak dipapan
rangsangan visual sekall
gtis suara, yang diserap ha
nyalah visualnya. Hustras
tentang fenomena ind dapat
dilihal pada sekumpulan
anak (enam hingga tujuh

dmhlmﬂ) yang n-wm Vi
a -~
mm‘ suarany:
nya
"Namun, masih ada yang
berkata “Apa salahnya me-
manfastkan televisyen se-
kadar untuk hiburan? Saya
suka menonton filem-filem
Disney macam “Snow
White' ~
Tolevisyen memiliki efek
begitu dalam kehidupan
rasaan atau fiwa kita,
ey felevisyen mem-
t kits terlepos daripads
kehidupan nyata. DV hevusi
yang selesa di ruang y.
sefuk drnprn banja
makanan, itah;‘l‘u uk
menonton o paran
atan tm-n-dt-m‘;g i v, Kita
tersentuly melihat nasib
mervka, tetapy bdak berbuoat

Darm hal i m
ada yang berkata,
buku pun dapat membang-
kitkan Errmun serupa tan-
pa berbuatl apa-apa. Na-

mun, menurut Dr. Susan,
ketika sedang membaca
buku (yang tidak banyak

mbarnya), fikiran boleh

i dan mrtnfun-
ol kesempatan memikir-
nnya,

Fikiran itu dapat men
dorong anak kepada cadan-
gan yang menimbulkan
inspirast untuk melakuban
sesuatu. Televisyen tidak

kit

p ita tidak akan Iup’l
engan apa yang pernah
zluyhnm P’m

kit
mungkin ima-

tentang White'
jarl buku cerita jika kita

wudah pesnah menonton fi-
lemnya. Sebaliknya, orang
sering kecewa ketika me-
nonton filem setelah mem-
baca bukunya, Imaginasi
kita itu jauh lebih hy-:’ dari
vang t ditun-
ok d flm,? kata Dy
Susan, Ketika menonton
televisyen, anak-anak tidak
menggunakan imaginasi
sama sekali. Itu bermakna
bahagian tertentu i otak
fikir untuk menciptakan
mbaran, kurang dilatih.
Eu dibebali kemampuan
vang disebut “heart intedli-
mce” yang periu dikem-
Emghn antara Ly dengan
t'lx'imcmlw dengan orang
L



