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PASTIKAN kawan yang
dideknti anak remaja adalah
yang baik dan berperibadi
mulia. Pada masa sama, berikan
mereka panduan bagaimana
| menjuuhkan diri daripada
kawun yang negatif. Pastikan
akan unak tahu spa yang diton-
ton, dibaca dan didengar. Men-
jadi nggungjawab ibu bapa
untuk menapis bahan yang
sampai kepada anak anda.
Remaja memerlukan panduan
untuk menjadi scorang penggu-
na media yang
Tontonluh televisyen atau
dengar muzik bersama anak
anda dan bantu mereka mema-
hami perbezaan antara kehidu-
pan sebenar dan apa yang
digambarkan dalam media.

gan nilai posiuf yang sepatut-
nya.

Bantu remaja
keyakinan diri. Keyakinan
adnhhmm;mw

bukannya snugerah. Terima  atay

mercka seadanya dan tanpa
syarat, cuba penuhi keperluan

mereka mengikut sepatutnya.
Pujllnh mereka atas tugas

tekankan perkara baik yang
dilakukan ansk anda. Jika

mereka ketinggalan atau gagal,

mmmm-

mengkritik.
Kasih uymg dan rasa hor-
mat akan menggalak mercka
berkelakuan baik dan membina
keyakinan diri anak remaja.
Berbekalkan keyakinan diri

sckolah dan
organisas) lain menjalankan

.
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aktiviti yang membina remajs.
Jadilah model yang baik. Ibu
bapa perlu menjadi contoh
teladan rerbaik dengan menun-
Jukkan kejujuran, disiplin
seperti yang kita mahukan dari-
pada mereka. Jika ibu bapa
menunjukkan contoh tidak

baik, ini akan menggagalkan
mendidik.

proses
ibu bapa sendiri melalui

Ibu bapa mesti sentiasa
berdoa supaya hati anak remaja
sentiasa lembut dan bersedia
::uimn tunjuk ajar sera nasi-

Beberupa perkara yang perlu
dilakukan.

* Ibu bapa perlu tahu di mana
anak berada dan ke mana
selepas waktu sekolah.

* Luangkan masa dengan
anak, makan bersama sekerap
mungkin dan cari masa sesuai
untuk  berbual mengenai
perkara yang berlaku dalam
kehidupan scharian mereka.

* Rakan mempunyai pen-

(%)

garuh yang kust terhadap satu
sama lain, Oleh itu, penting
bagi ibu bapa mengenali siapa
kawan anak dan ibu bapa mere-
ka.

* Ibu bapa perlu menapis
bahan yang sampai kepada anak
anda. Remaja memerlukan pan-
duan untuk menjadi scorang

pengguna  medin  yang
berpengetahuan.

* Bantu remaja mendapatkan
keyakinan diri. Keyakinan diri
adalah sesuatu vang diperoleh,
bukannya anugerahb. Terima
mercka seadanys dan tanpa
syarat, cubi penuhi keperluan
mereka mengikut sepatutnya.
Bersahabatlah dengan mereka.

* Ibu bapa perlu membina
hubungan rapat dengan melahi
Persatuan Ibu Bapa dan Guru
(PIBG). Selalu hadir program
anjuran sekolah untuk menge-
tahui an anak.

* Ibu bapa perlu menjadi con-
toh teladan terbaik dengan
mcmmjnkhn kejujuran, disi-
plin seperti vang Kita mahukan
daripada mercka.




